Mein Name ist Carmen Hottas-Gruber und ich wurde
1957 in Lommatzsch bei MeiBen geboren. Seit 2005
lebe ich mit meinem Mann und unseren Tieren in
Dresden /Klotzsche. Unsere Tiere- das sind die
Mischlingshindin Amy (Cocker-Spaniel-Tibetterrier), die
GlUckskatze Lizzy und der BKH-Persermischling Merlin.

Meine Ausbildung

Leider konnte ich mir den Berufswunsch meiner Kindheit Tierarztin nicht
verwirklichen. Bis Ende 2006 war ich in einem grofRen deutschen
Telekommunikationsunternehmen tatig. Tiere begleiteten mich allerdings ein
Leben lang.

Im Frihjahr 2007 erflllte ich mir meinen lang gehegten Traum und begann
ein Fernstudium zur Tierphysiotherapeutin am Institut fUr Tierheilkunde (ift)
in Viernheim. In diesem Studium erwarb ich ein umfangreiches Wissen zur
Physiotherapie fur Tiere. Ich erlernte neben den Grundlagen der Anatomie
das Erkennen von verschiedensten Krankheitsbildern. Ausfuhrlich
beschaftigten wir uns sowohl theoretisch wie auch in einem sehr
umfangreichen Praxisanteil mit den indizierten Behandlungsmethoden und
dem Einsatz und Gebrauch der zur Verfigung stehenden Hilfsmittel.

Im Marz 2009 beendete ich mein Studium erfolgreich mit einem Zertifikat.
Im Mai 2009 beendete ich die Ausbildung auf dem Gebiet Kleintier- und
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Die Tierphysiotherapie

Tierphysiotherapie dient dem
Wohlbefinden des Tieres und
damit auch dem Menschen.
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Pferdeakupunktur nach traditioneller chinesischer Medizin (TCM) und Laser-
Akupunktur ebenfalls mit Zertifikat.

Viele Untersuchungen belegten, dass die Beschaftigung mit Tieren,
insbesondere mit Haustieren, den Menschen Gluck, Zufriedenheit und auch
gesundheitliches Wohlbefinden vermittelt. Einsamkeit, depressive Momente
und soziale Isolierungen wird entgegengewirkt, die geistige und korperliche
Fithess angeregt. Nicht ohne Grund ist es ein derzeitiger Trend in den Alten-
und Pflegeheimen, die Aufnahme von Haustiere zu ermdglichen. Aber auch
alle jingeren Menschen werden diese Erfahrungen bestatigen. Ein
gesundes Tier Ubetragt Lebensfreude und Elan auf uns Menschen
Verantwortungsvolle Tierhalter handeln recht schnel, wenn es ihrem Tier
nicht gut geht. Ich helfelhren Tieren, damit sie bald genesen.
Tierphysiotherapie stelt eine sehr sinnvolle und oftmals auch
kostenglinstige erganzende Behandlung zur herkémmlichen tierarztlichen
Behandlung dar.
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